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Introducdo: A dor é uma experiéncia subjetiva desagradavel, sensitiva e
emocional, associada com leséo real ou potencial dos tecidos. O controle da dor
pés-operatoria € o primeiro passo para a diminuicdo da morbi-mortalidade dos
pacientes cirargicos. Objetivo: Avaliar a habilidade dos alunos do curso de
especializacdo em enfermagem em centro cirlrgico, recuperacao pos-anestésica
e centro de material e esterilizacdo para identificar a ocorréncia de dor pos-
operatéria dos pacientes em recuperacdo pos-anestésica durante o periodo do
ensino clinico. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e
quantitativo realizado na recuperacao pés-anestésica do Hospital de Base de S&o
José do Rio Preto, mediante questionario sobre assisténcia de enfermagem
perante a dor pés-operatéria imediata. Resultados: Obteve — se que 72% sempre
atuam frente a dor no pos operatorio; 11,1% as vezes; 5,6% raramente e 11%
nunca atuam. E que os meios mais utilizados no controle da dor foram
administracdo de medicamentos prescritos, medidas de conforto, sistematizacao
da assisténcia de enfermagem e protocolos pré definidos. Conclusées:
Constatou-se que a atuacao do enfermeiro no controle da dor esta voltada para a
administragao de medicamentos e medidas de conforto. Desta forma, verifica-se a
importancia da avaliacdo da dor mediante um planejamento adequado para
promover melhor reabilitagdo prevenindo danos.
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